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काश्मीर शवैदशशन की अवधारणाओ ंमें सामाजिक-समता

डॉ. सवशे जिपाठी 
सहायक आचाय श, केन्द्रीय ससृं्कत जवश्वजवद्यालय 
 
साराशं 
आधजुनक जवमशश में सामाजिक समता एक आधारभतू मलू्य के रूप में स्वीकृत हो चकुी ह,ै लेजकन वर्त् शमान-जवमशश में 
जिस रूप में यह आि प्रवरृ्त् ह ैठीक उसी रूप में इसको भारतीय दश शन में खोिना एक दुष्कर काय श ह,ै क्योंजक भारतीय 
दश शन समग्रता की दृजि को लेकर चलन ेके कारण बहुत अजधक शाजिक-वर्गीकरण नहीं करता ह ै,अतः इस पर केजन्द्रत 
शोधदृजि के जलय ेव्यापक मलू्य-चतेना की आवश्यकता ह ैऔर इसकी परू्तत के जलए हमें अद्वतै शवै तिंों की ओर दखेना 
चाजहए , क्योंजक इन तिंों का 'िीवन-स्वीकरण-स्वभाव' (life affirming attitude) इनकी अपनी जनिन्धर-जवशषेता 
ह;ै  और इस तन्त्र क्षिे में प्रवशे करन ेके जलए हमार ेपास एकमाि प्रमाजणक स्रोत काश्मीर शवैदशशन ह ैिोजक िीवनमकु्त 
की सजिय अवधारणा, वजैश्वक समता दृजि, िर्गत का आत्मीकरण तथा वासना के उदार्त्ीकरण िसै ेमलूभतू प्रत्ययों के 
द्वारा इस जवश्व में सामरस्य स्थाजपत करन ेकी बात करता ह।ै  प्रो.नविीवन रस्तोर्गी के शिों में कहें तो यहा ंहीर्गल की 
भाजंत केवल 'जवरोजधयों की एकता' नहीं ह ैबजि िोच े की तरह 'जभन्नों की एकता' भी ह ै। काश्मीर शवैदशशन की मलू 
बात ह ैजक समता का अथ श जवषमता का अभाव नहीं, बजि उस वषैम्य को एक व्यवस्था के अन्तर्गशत एक समिंस और 
परस्परानिुीवी स्थान प्रदान करना ह ैताजक प्रतीत हो रहा भदे, मौजलक अभदे का मज़बतू व सम्पन्नतर प्रतीक बन सके 
,उदाहरण के जलए काश्मीर शवैदशशन में उजिजखत समतािक को दखे सकत े हैं जिसकी चचा श आचाय श अजभनवर्गपु्त 
तिंालोक 4 आजिक म ेउठात ेहैं | इसी तरह 'तदू्भजमका: सवशदश शन जस्थतय:' िसैा सिू दकेर आचाय श क्षमेराि जशवाद्वयवाद 
की ओर स ेयह जसद्धान्त प्रजतपाजदत करत ेहैं जक हर व्यजक्त की दृजि में यद्यजप उसका जवचार ही सही और उसका जनष्कष श 
ही अजंतम ह ैतब भी अजभव्यजक्त की अनन्त सम्भावनाओ ंको नकारा नहीं िा सकता | इस प्रकार की अवधारणाओ ंके 
द्वारा काश्मीर शवै दश शन हमारे सामन ेएक िीवन-स्वीकार-पद्धजत को स्थाजपत करता ह ै| इस शोध पि में काश्मीर शवै 
दश शन की ऐसी ही सामाजिक समता दृजि को सामन ेलान ेका प्रयास जकया िाएर्गा।। 
 
कंुिी-प्रत्यय – काश्मीर जशवाद्वयवाद, सामरस्य, चतेना, सामाजिक-समता. अजभनवर्गपु्त, तन्त्र, अद्वतैमलूक पद्धजतशास्त्र  
 
प्रस्तावना – 
सामाजिक-समता को लेकर दो दृजिया ं भारतवष श के 
पजरप्रके्ष्य में प्राप्त होती हैं ;  एक वह आध्याजत्मक दृजि 
जिसस ेभारत के समस्त दाश शजनक सपं्रदाय अनपु्राजणत रहे 
हैं जिसका मानना ह ैजक सभी में एक ही ईश्वर या  

 
आत्मा अथवा चतेना का वास ह ैअतः यह सब कुछ एक ही 
मलू चतेना का जवस्तार ह ैऔर उसी में जस्थत ह ै।  
इस प्रकार यह आध्याजत्मक दृजि; ललर्ग,वण श,कम श,र्गणु आजद 
स ेजनरपके्ष ह ैऔर इसकी यह समता भावना केवल मनषु्य-
माि तक सीजमत ना होकर प्राजणमाि की भावना के रास्त ेस े
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होकर कंकर-कंकर-शकंर के ‘सवं जशवात्मकम ्’ नामक 
जसद्धातं में जवश्रान्त होती ह।ै प्रकृत आलेख में जिस दशशन के 
पजरप्रके्ष्य में हम आर्ग ेबढ़ेंर्ग ेउसन ेअपनी तत्त्व-मीमासंा और 
ज्ञान-मीमासंा में िड़-चतेन के पारम्पजरक भदे को समाप्त 
करके उस े िड और अिड की शिावली में जदखाया ह ै
क्योंजक काश्मीर जशवाद्वयवाद के अनसुार अचतेन कुछ ह ैही 
नहीं, सबमें चतेना का ससं्पशश ह।ै अपन ेतार्तकक प्रसरं्ग के 
वण शन में भी शवैदाश शजनक इस बात का परूा ध्यान रखत ेहैं ; 
सोमानन्द की यह उजक्त द्रिव्य ह-ै 

घटो मदात्मना वजेर्त् वदे्म्यहं च घटात्मना । 
सदाजशवात्मना वजेि स वा वजेर्त् मदात्मना ॥ 

नानाभावःै स्वमात्मान ंिानन्नास्त ेस्वय ंजशवः।। *1 
इसी तरह दूसरी दृजि वह ह ैिो आत्मा या ईश्वर की सर्त्ा को 
नहीं मानती ह।ै  इस दृजि के जलए मनषु्यता का सामान्य र्गणु 
ही सामाजिक-समता का आधार बनता हुआ जदखता ह ै ; 
हालाजंक यह दूसरी दृजि वजैश्वक-साव शभौजमकता की ससृं्कजत 
को नहीं छू पाती ह ैक्योंजक इसके कें द्र में केवल मनषु्य िाजत 
ही आती ह ैिबजक अध्याजत्मक दशशन धाराओ ंके लचतन में 
सकल सजृि की बात आ िाती ह ैइस प्रकार हम दखेत ेहैं जक 
भारतीय िीवन की दोनों धाराओ ंमें सामाजिक समता का 
जसद्धातं अनसु्यतू ह|ै प्रकृत आलेख में काश्मीर जशवाद्वयवाद 
में सामाजिक समता के बोधक प्रत्ययों पर जवचार करन ेका 
प्रयास जकया िाएर्गा। 

सम्प्राजप्त- 
 काश्मीर शवै दश शन की मलू अवधारणा ज्ञान और जिया के 
सामरस्य को परमचतेना का स्वरूप मानती ह।ै सामरस्य की 
यह अवधारणा जकसी भी तत्त्व की सर्त्ा का अपलाप ना करके 
प्रत्यके को एक दूसरे के साथ समरस करती ह,ै इस प्रकार यह 
सभी तत्वों की सर्त्ा को अक्षणु्ण रखती हुई इतरग्रहण-पवू शक 
जनश्चय या ज्ञान की  प्रजिया को पणू श करती ह,ै यही जबन्दु 
काश्मीर शवैदशशन की सामाजिक समता के प्रत्यय को बल 
प्रदान करता ह।ै इस सामरस्य की भावना को ना अपनान े
वालों के प्रजत अजभनवर्गपु्तपाद र्गीताथ श-सगं्रह में तजनक कठोर 
वचन कह दते ेहैं:-  

परमात्मनः सव शर्गत ंरूप ंयो न पश्यजत, तस्य परमात्मा 
पलाजयतः स्वरूपप्रकटीकाराभावात ् ।*2 

र्गीता के श्लोकों की आचाय श अजभनवर्गपु्त न ेजशवाद्वयवाद की 
दृजि स ेिो व्याख्याए ँकी हैं उनमें जकसी प्रकार के भदेभाव 
को स्थान ना दकेर उन्होंन ेभदेभाव फैलान ेवाले लोर्गों पर 
आपजर्त् भी उठाई ह।ै  
यहा ंध्यान दने ेयोग्य बात यह ह ैजक यह 'सामरस्य' शि 
कश्मीर शवैदशशन का एक र्गढ़ू दाश शजनक प्रत्यय ह ैिो जक 
सामाजिक अथ शसदंभों को भी अपन ेमें र्गर्तभत जकए हुए हैं, 
प्रो. नविीवन रस्तोर्गी के शिों में कहें तो यहा ंहीर्गल की 
भाजंत केवल 'जवरोजधयों की एकता' नहीं ह ैबजि िोच े की 
तरह 'जभन्नों की एकता' भी ह ै। यह सामरस्य क्षदु्र अहन्ता 
के जवर्गलन स ेप्रारम्भ होता ह ैऔर आध्याजत्मक ससं्कार स े
सम्पन्न व्यजक्त में इस क्षदु्र अहन्ता का यह जवर्गलन और 
ससं्काजरता का समीकरण सबस ेऊँच ेव नीच ेदोनों स्तरों 
पर होता ह।ै जशवाद्वयवाद में यह बात बार–बार उभर कर 
सामन े आती ह ै जक मनषु्य के वयैजक्तक, सामाजिक व 
आध्याजत्मक व्यजक्तत्व परस्पर जवरोधी नहीं हैं, बजि एक 
ही चतेना के िजमक जवकास हैं और इनमें स ेप्रत्यके पक्ष की 
जवजभन्न अवस्थाओ ं में केवल स्तरभदे ह,ै र्गणुात्मक भदे 
नहीं। 
काश्मीर शवैदशशन की मलू बात ह ैजक समता का तात्पय श 
जवषमता का लोप हो िाना नहीं, बजि उस वषैम्य को एक 
व्यवस्था के अन्तर्गशत एक समिंस और परस्परानिुीवी 
स्थान प्रदान करना ह ैताजक आया हुआ  भदे, एक पणू श-
अभदे का सम्पन्नतर प्रतीक बन सके। 
काश्मीर शवैदशशन में समता की उद्घोषणा पद ेपद ेप्राप्त होती 
ह ै लकत ु वह बहुत व्यापक स्तर पर ह,ै हम उसमें स े
सामाजिक समता के अशं को ग्रहण करके समाि के जलए 
एक प्रयास अवश्य कर सकत ेहैं उदाहरण के जलए काश्मीर 
शवैदशशन में उजिजखत समतािक को दखे सकत ेहैं िो जक 
शजक्त-समरं्गमतिं स े आया ह ै जिसकी चचा श आचाय श 
अजभनवर्गपु्त तिंालोक में उठात ेहैं, और जिस ेटीकाकार 
ियरथ तथा महाथ शमञ्जरीकार महशे्वरानन्द भी रेखाजंकत 
करत ेहैं– समता सवशभावाना ंवृर्त्ीना ंचवै सवशशः। 
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समता सव शदृिीना ंद्रव्याणा ंचवै सव शशः॥ 
भजूमकाना ंच सवा शसामोविीना ंतथवै च । 

समता सव शदवेाना ं वणा शना ंचवै सव शशः।।*3 
इस बात को तन्त्रालोक के चौथ ेआजिक म ेअजभनवर्गपु्तपाद 
न ेउठाया ह ैऔर इसकी चचा श जवज्ञानभरैव तिं की ‘योर्गी 
समत्वजवज्ञानसमदु्गमनभािनम ्’ वाली काजरका की व्याख्या 
में भी प्राप्त होती ह ै| *4 
इसी तरह सवशि जशवता का ससं्पशश दखेता हुआ जशवाद्वयवाद 
जकसी को भी कुजित या लनजदत नहीं करता, इसके अनसुार 
हम जिस ेकुजित कह रह ेहैं, वह भी पारमशे्वरी शजक्त का ही 
प्रसार ह।ै सोमानन्द कहत ेहैं– 

कुजित ेकुजितस्य स्यात ् कथमनु्मखुतजेत चते।् 
रूपप्रसाररसतो  र्गर्तहतत्वमयजुक्तमत॥् *5 

प्रत्यजभज्ञाहृदय के र्गभंीर दाश शजनक जववचेन में भी 
शवैदाश शजनक सामाजिक-सामरस्य के पथ स ेजवचजलत नहीं 
होत ेहैं और 'तदू्भजमका: सवशदश शन जस्थतय:' िसैा सिू दकेर 
आचाय श क्षमेराि जशवाद्वयवाद की ओर स े यह जसद्धान्त 
प्रजतपाजदत करत ेहैं जक हर व्यजक्त की दृजि में यद्यजप उसका 
जवचार ही सही और उसका जनष्कष श ही अजंतम ह ै तब भी 
अजभव्यजक्त की अनन्त सम्भावनाओ ं को नकारा नहीं िा 
सकता, वास्तव में यह जवचार एक सामाजिक समावशेीकरण 
के साथ साथ एक बहुत प्रबल आशावादी मनोवजै्ञाजनकता को 
भी िन्म दतेा ह ैिो जक मानव-मन को आग्रहों स ेबचाकर 
एक प्रसन्न और जमलनसार आयाम प्रदान करता ह।ै इसी 
तरह र्गीता पर आचाय श अजभनवर्गपु्त की टीका में उनके 
जवचारों और इस दशशन की दीक्षा प्रजिया द्वारा सभी प्रकार की 
उपाजधयों िाजत आजद के  जनराकरण के द्वारा, अजधकारी की 
अत्यतं सामाजिक अवधारणा और िर्गत के आत्मीकरण 
आजद के द्वारा काश्मीर शवै दश शन हमारे सामन ेएक िीवन-
स्वीकार-पद्धजत (life affirming Attitude) को 
स्थाजपत करता ह ैिो जक जवजभन्न बोली,भाषा, धम श,, ससृं्कजत 
वाले भारत िसै े दशे के जलए और जवश्व के जलए 
समावशेीकरण तथा सामाजिक सामरस्य का एक रास्ता 
खोलता ह।ै जशवाद्वयवाद की यह अतंदृशजि वहा ं के कजवयों 

और सतंों की वाणी में भी प्रवाजहत हुई ह ैउदाहरण के जलए 
ललद्यद का यह पद्य दशशनीय ह:ै-   

जशवो वा केशवो वाजप जिनो वा दु्रजहणोsजप वा । 
ससंाररोर्गणेािान्तामबला ंमा ंजवजचजकित ु।।*6 

इसी प्रकार भोर्ग और मोक्ष के पारस्पजरक जवरोध का 
समिंन करत ेहुए भी जशवाद्वतैवाद इन दोनों को मोक्षमार्ग श 
में सहायक मानता ह,ै य े दोनों पक्ष व्यजक्त की आजत्मक 
चतेना के जवकास के पणू श और अपणू श स्तर के रूप में मान े
िान ेलर्गत ेहैं जिसस ेयह भदेमलूक व्यवहार ही हमें अभदे 
(परमाथ श) में प्रजवि करा दतेा ह;ै-  

सवशथा तावदि प्रमये ेभर्गवत एव भदेन ेच अभदेन ेच 
स्वातन्त्र्य ंघटर्गताभासभदेाभदे-दृजिरेव 

परमाथा शद्वयदृजिप्रवशे ेउपायः समवलम्बनीयः, न त ु
व्यवहारोऽजप अय ंपरमशे्वरस्वरूपानपु्रवशेजवरोधी । *7 

वस्ततुः काश्मीरजशवाद्वयवाद में यजत्पण्ड े तत ् ब्रह्माण्ड े
कहकर तथा योर्गी और परमजशव के आमशशन में एकरूपता 
जदखाकर और भोर्गमोक्ष का सामरस्य जदखाकर यह दशशन 
व्यजक्त-चतेना और समजि-चतेना की एकतानता को 
प्रदर्तशत करता ह ै क्योंजक यह व्यजक्त को साध्य मानकर 
उसके जवकास की सम्भावनाओ ं के समस्त दरवाज़ ेखलेु 
रखना चाहता ह।ै  
इसी प्रकार कश्मीर जशवाद्वयवाद की योजर्गनी परम्परा नारी 
जवमशश के क्षिे में एक सदुृढ़ प्रजतमान ह ैजिसमें नारी शजक्त 
को समस्त स्वातन्त्र्य स ेयकु्त बनान ेव मानन ेकी परम्परा 
रही ह ै, यहा ंतक जक जबना दूती के यहा ँकी ताजंिक प्रजिया 
में समावशे ही सम्भव नहीं ह।ै  
अपन े को पराद्वतै सजं्ञा स े जवभजूषत करन े वाले काश्मीर 
जशवद्वयवाद के जलए िाजत आजद का कोई महत्व नहीं ह ै
सार े शवैदाश शजनक इस े कजित मानत े हैं,, तन्त्रालोक 
,परािीजशका आजद ग्रन्थों में आचाय श अजभनवर्गपु्त कहत ेहैं; 

सजंवत्स्वाभाव ेनो िाजतप्रभजृत: काजप किना ।*8 
िातीना ंच ब्रह्मणादीना ंनाजस्त जस्थजत:, 

कजितत्वात।् *9 
व ेऐसी जकसी भी प्रकार के भदेभाव को खजण्डत मानजसकता 
का पजरणाम मानत ेहैं और कहत ेहैं जक ऐसा सोचन ेवाले 
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की चतेना भी खजण्डत हो िाती ह ैजिसस ेवह पणू श-बोध को 
कभी नहीं प्राप्त कर सकता ह ै| *10  
इसी प्रकार क्षमेराि और महशे्वरानन्द भी िमश: 
स्वच्छन्द-तन्त्र-उद्योत और महाथ शमिंरी में िाजत आजद के 
आग्रह को अनजुचत बतात ेहैं।  कुलाण शव तन्त्र में अिपाशों 
का वण शन भी इसी अतंदृशजि को लेकर चलता ह:ै-  

घणृा शकंा भय ंलज्जा िरु्गपु्सा चजेत पञ्चमी । 
कुलं िाजतश्च शीलं चते्यिौ पाशा: प्रकीर्ततताः ।।*11 

तन्त्रालोक में भी महाभारत को उदृ्धत कर यही बात कही 
र्गई ह।ै तन्त्रालोक के टीकाकार ियरथ न ेइन वचनों को 
उदृ्धत जकया ह-ै  

शदू्रोऽजप शीलसम्पन्नो र्गणुवान ् ब्राह्मणो भवते।् 
पञ्चजेन्द्रयाण शव ंघोरं यजद शदू्रोऽजप तीण शवान ् || 

तस्म ैदान ंप्रदातव्यमप्रमये ंयजुधजिर | 
न िाजतदृशश्यत ेरािन ् र्गणुाः कल्याणकारकाः|| 
एजभर्ग ुशणरै्तवमकु्तात्मा ब्राह्मणोऽजप न मोक्षभाक ्।। 

जद्विोऽजप मायी त्याज्यस्त ुम्लचे्छो ग्राह्यो ह्यमायकः । 
स जप्रयस्त ुमहशेस्य चतवुदेो न दाजम्भकः ।। 

ब्राह्मणने कृत ंपाप ंशदेू्रण सकृुत ंकृतम।् 
लक ति कारण ंिाजतध शमा शधमषे ुशस्यत।े।*12 

 
स्वच्छन्दतन्त्र के य ेवचन भी इस प्रसरं्ग में दश शनीय हैं- 

ब्राह्मणाः क्षजिया वशै्याः शदू्राश्चान्यऽेथवा जप्रय।े 
सव ेत ेसमधमा शणः जशवधम ेजनयोजिताः ।। 
एकैव सा स्मतृा िाजतभरैवीया जशवाऽव्यया। 

तन्त्रमतेत ् समाजश्रत्य प्राग्िालत नह्यदुीरयते ् ।। 
प्राग्िात्यदुीरणाद ्दजेव प्रायजश्चर्त्ी भवने्नरः।|*13 

 
उपसहंार  

तन्त्रश्रजुत के इन्हीं जवचारों पर चलत े हुए महशे्वरानन्द न े
महाथ शमिंरीपजरमल (प.ृ १४५) में ब्राह्मण, चाण्डाल आजद 
की व्यवस्था को त्याज्य माना ह।ै कालपाद-सजंहता जशवदृजि 
(३.११) में स्मतृ ह।ै क्षमेराि न ेनिेतन्त्रोद्योत (१०.१०) में 
इसका एक वचन उदृ्धत जकया ह,ै जिसके अनसुार श्वपचों 
को भी दीक्षा का अजधकारी माना र्गया ह|ै 

आचाय श अजभनवर्गपु्त साजहत्य क्षिे में भी इसी जशवाद्वयवादी 
दृजि स ेअनपु्राजणत होकर अजधकारी का अत्यतं सामजिक 
लक्षण करत े हैं – अजधकारी चाि 
जवमलप्रजतभानशालीसहृदय:| वस्ततुः  इन सभी प्रमाणों स े
यह स्पि हो िाता ह ै जक काश्मीर शवै दश शन में 
िाजत,वण श,ललर्ग आजद जकसी भी प्रकार के भदे-अजभमान को 
दुराग्रह मानकर इसको हये कोजट में रखा र्गया ह ै। वत शमान 
समय में जवश्व की समस्त सभ्यताओ ंमें इस तरह के भदेबजुद्ध 
के दुराग्रह के कारण मानव में आपस में द्वेष की भावना 
व्याप्त ह ैजिसके कारण मानव को मानव समाि स ेही कि 
प्राप्त हो रह ेहैं ; ऐस ेमें जशवाद्वयवाद के अनशुीलन स ेमानव 
के व्यजक्तत्व को साव शभौजमक समता भावना स ेअनपु्राजणत 
करके मानव सभ्यता को स्वात्मघाती-स्वभाव स ेबचाया िा 
सकता ह|ै वास्तव में काश्मीर शवैदशशन अद्वतै-पद्धजतशास्त्र 
ह ैिो जक केवल ससृं्कजत और सभ्यता की ओर ना दखेकर 
चतेना के प्रजत अजभमखु होकर चलता ह ै 
अतः िन मानस में सामाजिक-समता यकु्त मानवतावादी 
दृजिकोण के जनमा शण के जलए इस शास्त्र का उपयोर्ग स्वय ंके 
द्वारा मानवता की आदशश-प्रजतिा और सरंक्षण के जलए 
जकया िाना चाजहए | 

सदंभ श- 
 

1. जशवदृजि;आजिक 5 
2. र्गीताथ श-सगं्रह 6.31 
3. तन्त्रालोक 4/274-275 
4. जवज्ञानभरैव तिं ४१वी धारणा  
5. जशवदृजि 11-12 
6. लाल्ल्वाक्याजन, वाख 8 
7. भास्करी भार्ग 2  
8. तिंालोक 15/ 599 
9. परािीजशका-जववरण 
10. तिंालोक 15/ 600 
11. कुलाण शवतन्त्र 13.90 
12. तन्त्रालोक 15/513-516 
13. स्वछ्च्न्न्दतन्त्र 4/540-546 

 



theprogressjournals.com  
                                                                                                                  2024 TPJ | VOLUME 2, ISSUE 1  

 April - June | ISSN – 2584- 0517 

 

theprogressjournals.com 

 

 

 

 

 

 
 



theprogressjournals.com  
                                                                                                                  2024 TPJ | VOLUME 2, ISSUE 1  

 April - June | ISSN – 2584- 0517 

 

theprogressjournals.com 

 


