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पर्य ावरण सरंक्षण और जवै ववववधतय 

डॉ सीतयरयम आविर्य 
स्वयस्थ्य पर् ावके्षक: सयमदुयवर्क स्वयस्थ्य केन्द्र दवेरी वजलय सयगर, म प्र वपनकोड  
सबंद्ध:- डॉ हरीससह गौर कें द्रीर् ववश्वववद्ययलर् सयगर मप्र 
 

सयरयशं: 

आज सयर े ववश्व में पर्य ावरण को लेकर सिंतय ह।ै डगमगयतय पर्य ावरण हमें आन ेवयले भर्यवह खतर ेकी िंतेयवनी द ेरहय ह।ै वनों की अधंयधधु कटयई, 
ग्लोबल वयर्ममग, औद्योवगकीकरण और भवूमक्षरण स ेपरूी मयनवतय पर सकंट के बयदल गहरय रह े हैं। कहय नहीं जय सकतय वक वदनोंवदन जहरीले होत े
वयर्मुडंल स ेप्रयवणर्ों कय अवित्व कब ववलीन हो जयए और सयरी पथृ्वी अपनी ही सतंयनों द्वयरय उपजयई गई ववभीविकय स ेकयविहीन होकर जयर-जयर रोती 
रह।े ववकवसत दशे ससंयधनों स ेपवरपणू ा होन ेके कयरण पर्य ावरण के प्रवत ज्ययदय सिंते ह ैइसीवलए वहय ंपर्य ावरण सरंक्षण के वनरंतर सयर् ाक उपयर् वकर् ेजय 
रह ेहैं। सकत ुववकयसशील दशे दोहरी समस्ययओ ंकय सयमनय कर रह ेहैं। एक तो उन्हें ववकयस भी करनय ह ै और दूसरय उन्हें अपन ेपर्य ावरण को भी बिंयनय 
ह।ै दोनों कयम एक सयर् करत ेहैं, तो उन्हें ससंयधनों के अभयव कय सयमनय करनय पड़तय ह।ै नतीजय र्ह होतय ह ैवक उन्हें दो में स ेवकसी एक की बवल िंढयनी 
पड़ती ह।ै तयत्पर् ा र्ह ह ैवक र्य तो व ेववकयस की ओर बढ ेर्य व ेअपन ेपर्य ावरण को उसके हयल पर छोड़ दें। जबवक आवश्र्क र्ह ह ैवक ववकयस के वलए 
पर्य ावरण स ेछडे़छयड़ करनय जरूरी ही हो तो पर्य ावरण पनुः सतंवुलत करन े के वलए वकैविक एव ंवजै्ञयवनक उपयर् भी सयर्-सयर् होन ेिंयवहए। लेवकन 
ववकयसशील दशेों में र्ह तस्वीर नहीं वदख रही ह।ै 

मखु्य शब्द:  
पर्य ावरण, पर्य ावरण सरंक्षण,  ग्लोबल वयर्ममग, जवै ववववधतय 
 
प्रियवनय 

पर्य ावरण सरंक्षण के अध्यर्न स े पवू ा हम े पर्य ावरण के बयर े में 
मलूभतू जयनकयरी स ेअवगत होनय उविंत होगय। पर्य ावरण शब्द 
दो शब्दो स ेवमलकर बनय ह।ै पहलय शब्द पवर जो हमयरे िंयरों ओर 
ह ैएवम दूसरय शब्द आवरण "आवरण"-जो हमें िंयरों ओर स ेघरेे 
हुए ह।ै दूसरे शब्दों में र्वद कहय जयए तो पर्य ावरण मनषु्य के 
आसपयस कय वह भौवतक पवरवशे ह ै वजसकय मनषु्य एक भयग ह ै
और वह अपन ेजवैवक कयर् ाकलयपों, भरण-पोिण और ववकयस के 

वलए उस पर वनभ ार ह।ै भौवतक पर्य ावरण के अतंग ात वयर्,ु जल 
और भवूम जसै े प्रयकृवतक ससंयधनों स े लेकर ऊजय ा वयहक, मदृय 
और पडे़-पौध,े पश ु और पयवरविवतकी ततं्र आवद जसै े तत्व 
शयवमल हैं। भौवतक पर्य ावरण मनषु्य और समयज के कल्ययण के 
बीिं बहुआर्यमी सबंधं ह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण कय अर् ा पर्य ावरण सरंक्षण कय अर् ा पर्य ावरण की 
गणुवत्तय में सधुयर करनय, उसकी रक्षय करनय और उस े बनयए 
रखनय ह।ै पर्य ावरण सरंक्षण व्यविर्ों, समहूों और सरकयरों द्वयरय 
प्रयकृवतक पर्य ावरण की रक्षय करन े की प्रर्य ह।ै इसकय उद्दशे्र् 
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प्रयकृवतक ससंयधनों और मौजदूय प्रयकृवतक पर्य ावरण कय सरंक्षण 
करनय ह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण के क्षते्र पर्य ावरण सरंक्षण  के प्रमखु क्षते्र 
वनम्नवलवखत हैं : 

(i) पर्य ावरण प्रदूिण और प्रयकृवतक ससंयधनों के उपर्ोग तर्य   
    ववकयस पर वनर्तं्रण। 
(ii) भमूडंलीर् तयपन और जलवयर् ुपवरवत ान स ेसबंवंधत मदु्दों पर  
     ध्ययन दनेय जसै ेग्लोबल वयर्ममग आवद। 
(iii) अवतवविम घटनयओ ंर्यनी प्रयकृवतक खतरों और आपदयओ ं 
      कय प्रबधंन। 
(iv) पर्य ावरण इजंीवनर्सरग के क्षते्र में ववकयस। 
 (v) पयवरविवतकी ततं्र प्रबधंन और आवयस सरंक्षण आवद। 

पर्य ावरण सरंक्षण कय महत्व 

सपु्रीम कोटा द्वयरय 2021 में वनर्िु सवमवत न ेभयरत में पहली बयर 
पडे़ों के मलू्ययकंन पर  वदशयवनदशे जयरी वकए ह।ै ववशिेज्ञों की 
पयिंं सदस्यीर् सवमवत न ेकहय वक एक पडे़ की कीमत उसकी उम्र 
74,500 रुपर् ेस ेगणुय की जयती ह ैऔर 100 सयल स ेअवधक की 
उम्र वयले एक ववरयसत पडे़ कय मलू्य 1 करोड़ रुपर् ेस ेअवधक हो 
सकती ह।ै इस लयगत के पीछे भोजन, औिधीर् सपंवत्त, पवक्षर्ों 
और जयनवरों के वलए आश्रर्, ऑक्सीजन, प्रदूिण को वनर्वंत्रत 
करनय, ग्लोबल वयर्ममग को कम करनय, सखूय रोकनय, वमट्टी के 
कटयव को रोकनय, बयवरश, िंडी हवय एवम अन्य लयभ आवद प्रमखु 
कयरण हैं। इस प्रकयर हम बनो कय महत्व समझ सकत ेह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण के महत्व को वनम्न सबदुओ द्वयरय भी समझय जय 
सकतय ह:ै- 

1.  पर्य ावरण सरंक्षण स ेवयर्,ु जल और भवूम प्रदूिण कम 
होतय ह।ै 

2.  जवै ववववधतय की सरुक्षय सवुनवित करन े के वलए 
पर्य ावरण सरंक्षण कय बहुत महत्व ह।ै 

3.  सभी के सतत ववकयस के वलए पर्य ावरण सरंक्षण 
महत्वपणू ा ह।ै 

4.  हमयरे ग्रह को ग्लोबल वयर्ममग जसै े हयवनकयरक प्रभयवों 
स ेबिंयन ेके वलए पर्य ावरण सरंक्षण भी महत्वपणू ा ह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण अवधवनर्म 1986 

पर्य ावरण सरंक्षणअवधवनर्म  वि ा 1986 में अवधवनर्वमत वकर्य 
गर्य र्य। इस ेपर्य ावरण की सरुक्षय और सधुयर प्रदयन करन ेऔर 
उसस ेजडु़ ेमयमलों के मखु्य उद्दशे्र् के सयर् अवधवनर्वमत वकर्य 
गर्य र्य। भयरत के मलू सवंवधयन में प्रयकृवतक पर्य ावरण की सरुक्षय 
के वलए कोई प्रयवधयन नहीं र्य। हयलयाँवक, सवंवधयन में 42वें 
सशंोधन द्वयरय जोड़ ेगए मौवलक कत ाव्यों में जगंलों, झीलों, नवदर्ों 
और वन्यजीवों सवहत पर्य ावरण की सरुक्षय को दशे के नयगवरकों के 
कत ाव्य के रूप में वनधय ावरत वकर्य गर्य ह।ै ईपीए के अवधवनर्मन 
की जड़ें जनू, 1972 में स्टॉकहोम में मयनव पर्य ावरण पर 
आर्ोवजत सरं्िु रयष्ट्र सम्मलेन (स्टॉकहोम सम्मलेन) में वनवहत हैं, 
वजसमें भयरत न ेमयनव पर्य ावरण के सधुयर के वलए उविंत कदम 
उियन ेके वलए भयग वलर्य र्य। र्ह अवधवनर्म स्टॉकहोम सम्मलेन 
में वलए गए वनण ार्ों को लयग ूकरतय ह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण और कयननूी प्रयवधयन 

सवंवधयन के अनचु्छेद 48-ए में कहय गर्य ह ैवक रयज्य पर्य ावरण की 
रक्षय, सधुयर करन,े दशे के जगंलों और वन्य जीवन की रक्षय करन े
कय प्रर्यस करेगय। स्टॉकहोम सम्मलेन के बयद भयरत न े कई 
अवधवनर्म लयग ूवकए :   

1. वन्यजीव अवधवनर्म 1972  
2.  जल अवधवनर्म 1974   
3.  वयर् ुअवधवनर्म 1981  
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स्टॉकहोम घोिणय के पयिंं विों के भीतर, पर्य ावरण के सरंक्षण 
और सधुयर को सवंधैयवनक जनयदशे के रूप में शयवमल करन े के 
वलए भयरत के सवंवधयन में सशंोधन वकर्य गर्य। समर्-समर् पर 
पर्य ावरण की सरुक्षय और सधुयर अब सवंवधयन अवधवनर्म 1976 
के तहत एक मौवलक कत ाव्य ह।ै भयरत सरकयर न े पर्य ावरण 
र्ोजनय और समन्वर् पर एक रयष्ट्रीर् सवमवत की ियपनय की ह।ै 

पर्य ावरण के वलए भयरत सरकयर के कयर् ाक्रम में गगंय और र्मनुय 
सवहत नवदर्ों की सफयई कय कयर् ाक्रम शयवमल र्य। प्रधयन मतं्री, 
रयजीव गयधंी न ेगगंय के प्रदूिण वनर्तं्रण के उद्दशे्र् स ेकें द्रीर् गगंय 
प्रयवधकरण कय गिन वकर्य। पर्य ावरण सरंक्षण अवधवनर्म, 1986 
कय अवधवनर्मन इस कयर् ाक्रम कय तत्कयल पवरणयम र्य। 

पर्य ावरण सरंक्षण अवधवनर्म सशंोधन 

मतं्रयलर् न ेसयधयरण उलं्लघनों के वलए कयरयवयस के खतरे को दूर 
करन ेके वलए ईपीए, 1986 के मौजदूय प्रयवधयनों को अपरयधमिु 
करन ेकय प्रियव वदर्य ह।ै इसमें "कम गभंीर" अपरयधों के वलए 
सजय के रूप में जले की सजय को हटयनय शयवमल ह।ै हयलयाँवक 
ईपीए के गभंीर उलं्लघन जो गभंीर क्षवत र्य जीवन की हयवन कय 
कयरण बनत े हैं, उन्हें भयरतीर् दडं सवंहतय के प्रयवधयन के तहत 
कवर वकर्य जयएगय। 

पर्य ावरण सरंक्षण के प्रकयर पर्य ावरण सरंक्षण िंयर प्रकयर कय होतय 
ह,ै जो इस प्रकयर ह ै: जलसरंक्षण, वन सरंक्षण, वन्य जीव सरंक्षण, 
जवै ववववधतय। 

1.  जल सरंक्षण- 

जल सरंक्षण अनयवश्र्क जल उपर्ोग को कम करन ेके वलए जल 
कय सही तरीके स ेउपर्ोग करन ेकी प्रर्य ह।ै फे्रश वॉटर वॉिं के 
अनसुयर, जल सरंक्षण महत्वपणू ा ह ैक्योंवक तयजय स्वच्छ पयनी एक 
सीवमत ससंयधन ह।ै पयनी हमयरे दवैनक जीवन के वलए आवश्र्क 
ह।ै जब भी पयनी कय उपर्ोग वकर्य जयतय ह,ै तो आपके घर र्य 

व्यवसयर् के अदंर और बयहर दोनों जगह सरंक्षण की सभंयवनय 
होती ह।ै तयजय पयनी एक सीवमत ससंयधन ह,ै जो जल सरंक्षण को 
पर्य ावरण के वलए एक महत्वपणू ा कयरक बनयतय ह।ै जनसखं्यय 
ववृद्ध, उद्योग के ववियर, ववकयस गवतवववध के बढत े िर और 
जलवयर् ुपवरवत ान के प्रभयवों की सभंयवनय के कयरण प्रयतं के जल 
ससंयधनों पर दबयव बढ रहय ह।ै िंयह ेआप नगरपयवलकय र्य वनजी 
घरेलू जल आपरू्मत पर हों, जल सरंक्षण एक बवुद्धमयन अभ्ययस ह।ै 

2.  बन सरंक्षण- 

वन सरंक्षण, वन क्षते्रों में रोपण और रखरखयव करन ेकी प्रर्य ह।ै 
वन सरंक्षण कय उद्दशे्र् पडे़ों की प्रजयवतर्ों की सरंिंनय और आर् ु
ववतरण में त्ववरत बदलयव भी ह।ै वन मयनव जीवन के वलए 
महत्वपणू ा हैं, क्योंवक व े वववभन्न प्रकयर के ससंयधन प्रदयन करत ेहैं 
जसै े व े कयब ान कय भडंयरण करत े हैं और कयब ान ससक के रूप में 
कयर् ा करत े हैं।ऑक्सीजन कय उत्पयदन करत े हैं, जो पथृ्वी पर 
जीवन के अवित्व के वलए महत्वपणू ा ह,ै इसवलए इन्ह ेसही मयर्न े
में पथृ्वी कय फेफड़य कहय जयतय ह।ै जल ववज्ञयन िंक्र को 
वववनर्वमत करन ेमें मदद करत ेहैं। ग्रहीर् जलवयर्,ु पयनी को शदु्ध 
करनय, वन्य जीवन आवयस प्रदयन करनय, ग्लोबल वयर्ममग को कम 
करनय, प्रदूिण को कम करनय, वमट्टी कय सरंक्षण करनय, बयढ और 
भसू्खलन जसै ेप्रयकृवतक खतरों को कम करनय आवद।  

3.  वन्य जीव सरंक्षण-  

वन्य जीव सरंक्षण, स्वि वन्यजीव प्रजयवतर्ों र्य आबयदी को 
बनयए रखन,े प्रयकृवतक पयवरविवतक ततं्र को बहयल करन,े सरंवक्षत 
करन ेर्य बढयन ेके वलए जगंली प्रजयवतर्ों और उनके आवयसों की 
रक्षय करन े की प्रर्य स े ह।ै वन्य जीव सरंक्षण की ियपनय के 
वनम्नवलवखत  कयरण ह ै:  

1.  जयनवरों को हमशेय उनके प्रयकृवतक आवयस स े
ियनयतंवरत करनय कयफी कविन होतय ह,ै इसवलए उन्हें 
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उनके प्रयकृवतक वयतयवरण में सरंवक्षत करनय फयर्दमेदं 
होतय ह।ै 

2.  वन्य जीव सरंक्षण में जीवववज्ञयनी गवतवववधर्ों और 
शोधों की अनमुवत ह,ै तयवक व ेवहय ंरहन ेवयले जयनवरों 
के बयरे में जयन सकें ।  

4.  जवै ववववधतय- 

जवै ववववधतय कय मतलब वत ामयन और भववष्य की पीवढर्ों के वलए 
ियर्ी लयभ प्रयप्त करन ेके वलए जवै ववववधतय की सरुक्षय, उत्थयन 
और प्रबधंन स े ह।ै ससंयधनों के सतत ववकयस को प्रयप्त करन ेमें 
जवै ववववधतय के सरंक्षण और प्रबधंन को जवै ववववधतय कहय जयतय 
ह।ै 

जवै ववववधतय के तीन प्रमखु उद्दशे्र् हैं: 

1.  प्रजयवतर्ों की ववववधतय कय सरंक्षण 
2.  प्रजयवतर्ों और पयवरविवतकी ततं्र की विरतय। 
3.  जीवन-समर् ाक और आवश्र्क पयवरविवतक प्रवक्रर्यओ ं

को बनयए रखनय। 

प्रकृवत न ेपथृ्वी पर जीव की उत्पवत्त स ेलेकर जवै ववववधतयओ ंकी 
एक. व्ययपक श्रृखंलय तरै्यर की ह ैएव ंजवै ववकयस कय एक अदभतु 
इवतहयस रिंय ह।ै भयरत की गणनय ववश्व के 12 ववशयल जवैवक 
ववववधतय वयले दशेों में होती ह।ै  प्रकृवत न ेहमें लगभग 46000 
वनस्पवत प्रजयवतर्ों एव ं 31000 के करीब जवै प्रजयवतर्ों की 
सम्पन्नतय स े हमें नवयजय ह।ै सकत ु अपनी स्वयर् ा  वसवद्ध के वलए 
मयनव न जयन े वकतन ेवन्य जीवों कय बडी वनम ामतय स ेवध करतय 
आ रहय ह।ै पथृ्वी पर मयनव के बढत ेएकछत्र रयज्य की प्रववृत्त के 
कयरण जवै ववववधतयओ ंकय ससंयर अब वसमटनय जय रहय ह ैतर्य 
अनके जीव दुलाभ होत े जय रह े हैं। वसमटत े प्रयकृवतक पवरवशे, 
अवधै वशकयर, तीव्र औद्योवगकीकरण खयल, मयसं, हड्डी, दयतं आवद 
की अतंरय ाष्ट्रीर् तस्करी के कयरण वन्य प्रयवणर्ों के समक्ष अवित्व 
कय खतरय उत्पन्न हो गर्य ह।ै 

लुप्तप्रयर् वन्य जीवन 

भयरत के वन्य जीवन की ववववधतय बहुत कम दशेों में ही दृविगोिंर 
होती ह।ै र्हय ंिनधयरी जतंओु ंकी 350 प्रजयवतर्य ंपयई जयती हैं। 
दो हजयर वकस्म के पक्षी लगभग 7 सौ वकस्मों के रेंगन े वयले 
सरीसपृ वग ा के जीव एव ंकरीब बीस हजयर स ेभी अवधक प्रकयर के 
भयाँवत-भयाँवत के कीट पतगं भयरतीर् वन जीवन की अमलू्य सम्पदय 
हैं। प्रयकृवतक असतंलुन न ेकेवल िनपयर्ी वग ा के ही 350 में स े
81 प्रजयवतर्ों को लुप्तप्रयर् कर वदर्य ह।ै 

अद्भतु क्षमतय व असयधयरण शवि वयले वबल्ली पवरवयर की सभी 
प्रजयवतर्य ंपर लुप्त होन े कय खतरय मडंरय रहय ह।ै वबवल्लर्ों के वग ा 
के प्रमखु भयरतीर् ससह (अाँधरेय वलर्ो पर्मसर्य), बयघ (पाँधरेय 
टयइवग्रस) एव ं तेंदुआ (पाँधरेय पयरडस) जो खयड़ी दशेों स े लेकर 
भयरत एव ंम्यमंयर तक फैले हुए र् ेआज मयत्र वगरनयर (गजुरयत) 
के क्षते्रों तक सीवमत हो िंकेु हैं। बयघ की आि एवशर्यई उप-
प्रजयवतर्ों में स ेकेवल भयरतीर् बयघ ही बन ेहैं। वयली, जयवय आवद 
मलर् प्रजयवत एव ं कॅवस्पर्न, सयइबवेरर्न, समुयत्रन तर्य िंीनी 
बयधों की परूी प्रजयवत ही समयप्त हो िंकुी ह।ै अवत तजे गवत के 
वलए प्रवसद्ध िंीतय अविम बयर 1952 में तवमलनयडु के वतर्रू के 
जगंलों में दखेय गर्य र्य। तेंदुआ र्य गलुदयर भयरत के जगंलों में 
बहुतयर्त स ेपयर्य जयन ेवयलय प्रयणी ह।ै तेंदुए की  खयल के लोवभर्ों 
न ेपव ातीर् क्षते्रों में 4000 मीटर की ऊंिंयई पर पयए जयन ेवयले वहम 
तेंदुओ ं(स्नो लेपडा) को भी नहीं बख्शय ह।ै ियनीर् भयिय में वजन्हें 
'शयन' कहय जयतय ह ैर् ेसफेद धब्बदेयर वहम तेंदुओ ंकी सखं्यय भी 
200 के आसपयस रह गई ह।ै 

असम, बगंयल के सनु्दरवन एव ं उड़ीसय के विंल्कय क्षते्र में पयई 
जयन ेवयली भयरतीर् वबल्ली अपन ेसनु्दर फर के कयरण मयरी जयती 
ह।ै. दूसरी सवय ावधक सकंट ग्रि मगृ प्रजयवत के जीव वजसमें 
बयरहससगय वहरणों की ववशिे प्रजयवत स्वपै वडर्र भयरत, 
पयवकियन, नपेयल एव ंर्यईलैंड में पयई जयती र्ी। र्ह पयवकियन 
एव ंर्यईलैंड स ेतो ववलुप्त हो हो िंकुी ह ैभयरत एव ंनपेयल में भी 
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खतरे में ह।ै इस पवरवयर कय किरूी मगृ (मस्क वडर्र) अपनी 
सगुवंधत किरूी की वजह मयरी जयतय ह।ैएवम पवरवशे के बरेहमी 
स ेदोहन  ही वन जीवन के नि होन ेकी ओर कदम बढय रहय ह।ै 
पवक्षर्ों में भयरतीर्  वगद्ध  परूी तरह ववलुप्तप्रयर् हो िंकेु हैं। 
भयरतीर् उपमहयद्वीप के वगद्धों पर पहली बयर बड़ े पमैयन े पर 
कीटनयशको कय ववनयशकयरी प्रभयव प्रत्यक्ष दखेय जय रहय ह।ै 
कीटनयशकों के प्रभयव स ेइनके अडंों के वछलके कमजोर होत ेहैं जो 
सने ेके समर् ही टूट जयत ेहैं। र्ही कयरण ह ैवक वगद्धों की वशंववृद्ध 
रुक सी गई ह।ै पर्य ावरण के सफयई कमी मयन े जयन े वयले इन 
पवक्षर्ों की विवत वयिव में विंियजनक ह।ै भयरत कय रयष्ट्रीर् 
पक्षी मोर अपन ेपखंों के कयरण मयरय जयतय ह ैतो हवरर्ल जसै ेपक्षी 
मयसंों के कयरण। 

महय सयगरीर् जीव जतंओु ंके अवित्व पर खतरय 

पहले नवदर्य,ं घरेलू किंरे और मल-मतू्र को आसयनी स ेपिंय लेती 
र्ी और स्वर् ंशदु्ध और सयफ रख पयती र्ीं परंत ुइनकी मयत्रय में 
अत्यवधक ववृद्ध हो जयन ेतर्य इनमें कयरखयनों के वविलेै बवहस्त्रयव 
तर्य खतेों में वछड़के जयन ेवयले पीड़कनयशी और कीटनयशी तर्य 
सीसय, पयरय, कैडवमर्म, आसावनक, जिय आवद धयतओु ंके वमल 
जयन ेके कयरण नवदर्य ंइन्हें पिंय नहीं पयतीं और अतंतः इन्हें सयगर 
में फें क दतेी हैं। इसस ेमहयसयगर वदन-प्रवतवदन गदं े होत ेजय रह े
हैं। ऐसी गदंगी और वविलेै पदयर्ों के सयर् सयगर को पटे्रोवलर्म 
और रेवडर्ोधमी व्यर् ा पदयर् ा भी पर्य ाप्त मयत्रय में वमलत ेरहत ेहैं। र् े
सयगर को अत्यवधक प्रदूवित कर रह े हैं वजसस े न केवल समदु्री 
जीव- जतंओु ंकी ियर्ी हयवन हो रही ह ैवरन ् उनकय भक्षण करन े
वयले मनषु्य भी अनके असयध्य बीमयवरर्ों के वशकयर होत ेरहत ेहैं 
और असमर् बड़ी सखं्यय में उनकी मतृ्य ूहोती रहती ह।ै वपछले 
दो-तीन दशकों के दौरयन ववववध कयरकों के फलस्वरूप न केवल 
प्रदूिकों की मयत्रय बहुत बढ गई ह ै वरन ् उनकी ववववधतय और 
घयतकतय में भी अत्यवधक ववृद्ध हुई ह।ै महयसयगरो में 40% प्रदूिक 
नवदर्ों आवद द्वयरय बहयकर लयन,े 30% सीध े  फें के जयन,े 15% 

सयगर में मयल (पटे्रोवलर्म) पवरवहन ,13% प्रदूिक वयर् ुके सयर् 
उड़कर सयगर में पहुिंंत े हैं तर्य 2 % सयगर स े खवनज तले 
वनकयलत ेसमर् उनमें वमलत ेहैं।र् ेमहयसयगरीर् प्रदूिण के प्रमखु 
कयरण हैं । 

पर्य ावरण सरंक्षण की वदशय में हमयरे नवैतक दयवर्त्व 

पर्य ावरण की रक्षय करनय केवल एक वजम्मदेयरी नहीं ह,ै र्ह एक 
मौवलक कत ाव्य भी ह,ै हम सभी में बदलयव लयन ेकी शवि ह ैऔर 
सरल कदम उियकर हम अपन े ग्रह की रक्षय कर सकत े हैं और 
अपन ेबच्चों के वलए एक उज्जवल भववष्य सवुनवित कर सकत ेहैं। 

कुछ वनम्नवलवखत िंरण छोटे एवम सरल हैं, सकत ुह ैबहुत प्रभयवी - 

1. पटे्रोल डीजल की खपत रोकन े एवम उसस े होन े वयले 
प्रदूिण को रोकन ेव्यविगत कयर की बजयर् सयव ाजवनक 
पवरवहन  कय उपर्ोग करें। पदैल िंले, सयइवकल 
िंलयए। 

2. एक पडे़ लगयए ंऔर उसकी दखेभयल करें। 
3. कम स ेकम एक प्रयकृवतक उत्पयद कय उपर्ोग करें। 
4. वबजली बिंयए ं और ऊजय ा- कुशल प्रकयश व्यविय कय 

उपर्ोग करें। 
5. जीव जतंओु ं की हत्यय रोकन े हते ु मयसं कय सवेन कम 

करें। 
6. समदु्री एवम जीव जतंओु ं की जयन बिंयन े हते ु ससगल-

र्जू प्लयवस्टक स ेबिंें। 
7. अपन ेबच्चो को पर्य ावरण के बयरे में वशवक्षत करें। 
8. वनों की कटयई रोकी जयनी िंयवहए। 
9. परयली नय जलयए,ं कम स े कम रयसयर्वनक खयदों कय 

उपर्ोग करें, जवैवक खतेी को बढयवय द े
10. महय सयगर में तले वरसयव को रोकन ेके वलए सकू्ष्म तरंगों 

कय उपर्ोग वकर्य जयए।तले भक्षक जीवयण ु की प्रजयवत 
स्यडूोमोनयस के उपर्ोग स।े 
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11. नवदर्ों द्वयरय समदु्रों में लयर्य गर्य गयद प्रदूिण कय बड़य 
कयरण ह।ै उसकय मखु्य कयरण होतय ह,ै भवूम कटयव  
वजस ेवन सरंक्षण द्वयरय रोकय जय सकतय ह।ै  

12. घरेलू और औद्योवगक किंरे को पनुः उपर्ोग पर बल 
दने ेकी जरूरत ह।ै जयपयन तर्य अन्य ववकवसत दशेों में 
इस कयर् ा को वकर्य जय रहय ह।ै 

पर्य ावरण सरंक्षण की वदशय में बढत ेकदम 

पर्य ावरण एव ं वन्य प्रयवणर्ों के सरंक्षण  हेत ु भयरत में सवाप्रर्म 
रयष्ट्रीर् उद्ययनों कय सफर 1935 में हलेी नशेनल पयका  की ियपनय 
स े हुआ। वहमयलर् की तरयई में वित र्ह वजम कयबटे रयष्ट्रीर् 
उद्ययन के नयम स ेजयनय जयतय ह।ै स्वततं्र भयरत में वन्य जीवन के 
सरंक्षण हेत ु1952 में 'कें द्रीर् सलयहकयर सवमवत कय गिन हुआ 
वजस े 'इवंडर्न बोडा ऑफ वयइल्ड लयइफ' की सजं्ञय दी गई। इसके 
अध्यक्ष स्वर् ं प्रधयनमतं्री होत े हैं तर्य प्रकृवत ववशिेज्ञों तर्य 
पर्य ावरणववदों को इसकय सदस्य बनयर्य जयतय ह।ै1972 में कें द्रीर् 
वन्य जीवन रक्षय अवधवनर्म' बनयर्य गर्य जो वत ामयन में सपंणू ा 
दशे में लयग ू ह।ै इस अवधवनर्म में ऐस े 11 प्रयवणर्ों कय उले्लख 
वकर्य गर्य, जो प्रयकृवतक असतंलुन के कयरण ववलुप्त होन े की 
विवत में र्।े 

भयरत में इसी जयगरूकतय के कयरण वन्य जीवन सरुक्षय के वलए 
रयष्ट्रीर् उद्ययन एवम अभ्ययरण्र्ों  कय वनमय ाण वकर्य गर्य ह।ै 1975 
तक दशे में मयत्र पयिंं  रयष्ट्रीर् उद्ययन र्।े जो आज  लगभग 186 
तर्य अभर्यरण्र्ों की सखं्यय लगभग 480 पर पहुंिं गए ह।ै सभी 
रयष्ट्रीर् उद्ययनों के ववकयस और उन्नत प्रबधं, वन्य जीवों के सरंक्षण 
और गरै-कयननूी तरीके स े जीवों के वशकयर एव ं वन्य जीवन 
उत्पयदों के अवधै व्ययपयर पर प्रवतबधं लयग ूह।ै 

वनष्कि ा - मनषु्य अपन े जीवन एव ंसखु-सयधनों की ववृद्ध हते ुवजन 
प्रयकृवतक ससंयधनों कय उपर्ोग करतय ह,ै व े सब पर्य ावरण के  
महत्वपणू ा घटक ह।ै भवूम, जल, वयर्,ु खवनज, वन्यजीव एव ं

वनस्पवतर्य,ं ऊजया तर्य तयप एव ं समि जवै एव ं अजवै तत्व 
वमलकर पर्य ावरण कय वनमय ाण करत ेह।ै ववकवसत दशेों न ेइन तत्वों 
को िंरम सीमय तक प्रर्ोग वकर्य ह,ै जबवक प्रयकृवतक ससंयधनों की 
प्रिंरुतय वयले कवतपर् अिववकवसत दशेों न े अपन े पर्य ावरणीर् 
ससंयधनो कय एक अशं ही ववदोहन ह।ै उले्लखनीर् ह ै वक ववश्व के 
दशेों में कवतपर् प्रयकृवतक ससंयधनों कय ववतरण भी समयन नहीं ह।ै 
वकसी दशे में खवनजों के ववपलु भण्डयर ह,ै तो कहीं जल ससंयधन 
की प्रिंरुतय ह।ै इन ससंयधनों के बल पर ही इन दशेों न े पर्य ाप्त 
प्रगवत की ह।ै जयपयन के 70 प्रवतशत वन तर्य कनयडय के 46 
प्रवतशत वन क्षते्र न ेइन दशेों को समदृ्ध बनयन ेमें महत्वपणू ा भवूमकय 
वनभयई ह।ै अरब दशेों में उपलब्ध खवनज तलेों के ववपलु भण्डयर न े
इन दशेों कय धनवयन रयष्ट्रों की श्रणेी खड़य कर वदर्य ह।ै इसी तरह 
दवक्षणी अमवेरकय की अमजेन नदी तर्य अफ्रीकय की नील नदी न े
अपन ेवकनयरे बसन ेवयले लोगों कय समदृ्धशयली बनयर्य ह।ै वववभन्न 
दशेों को समदृ्धशयली बनयन ेवयले प्रकृवत के वनःशलु्क उपहयर इन 
प्रयकृवतक ससंयधनों को इस तरह उपर्ोग वकए जयन े की 
आवश्र्कतय ह,ै तयवक पर्य ावरण कय सतंलुन बनय रह ेतर्य इसमें 
क्षरण अर्वय ववघटन की समस्यय उत्पन्न नय हों। इस दृवि स े
पर्य ावरण के वववभन्न अवर्वों जवैवक एव ंअजवैवक तत्वों की सरंक्षय, 
सरुक्षय एव ंसरंक्षण की आवश्र्कतय ह।ै 
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