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भारतीय जीवनदर्शन की साव शभौमिक सिदृमि 
योगरे् पाण्ड े
सहायक आचाय श, केमिय ससृं्कत मवश्वमवद्यालय, वदेव्यास पमरसर 
 
Abstract- 

वत शिान काल िें सिाज के सिक्ष अनके चनुौमतयााँ हैं, मजनिें प्रिखुतया भोगवादी दृमि, पमरवार व्यवस्था 
िें मवघटन, सिाज एव ंराष्ट्र िें सगंठन का अभाव िनषु्यों िें परस्पर सिभाव एव ंसिदृमि का अभाव 
आमद प्रिखु ह।ै इन सभी क्षते्रों िें भारतीय िनीमियों द्वारा प्रदर्शर्त भारतीय जीवन दर्शन वत शिान सिय 
वमैश्वक दृमि स ेअत्यन्त प्रासमिक एव ंअनकुरणीय ह।ै वदेोक्त सिदृमि, वमैवध्य का एकत्व एव ंएकत्व की 
ही अनकेत्व िें अमभव्यमक्त, परुुिार् शचतिुय, आश्रिव्यवस्था, प्रकृमत स ेसिन्वय, त्यागभाव आमद मवियों 
िें पर भारतीय परम्परा िें मनरेन्तर पमरष्कामरत दृमि स ेमवचार एव ंमचन्तन होता रहा ह।ै जो मक वमैश्वक 
सिस्याओ ंके सिाधान के पमरप्रके्ष्य िें अत्यन्त प्रासमिक ह।ै 
 
Keywords - भारतीय जीवनदर्शन, साव शभौमिक सिदृमि, त्यागवाद, भोगवाद 
 

Introduction –  

प्रौद्यौमगकी के वत शिान सिय िें मवश्व मनरन्तर आग ेबढ़ 
रहा ह;ै तर्ामप इस िाग श िें अनके मवकट चनुौमतयााँ भी 
जन्म ले रही ह।ै पमृर्वी पर पमृर्वी के मनवामसयों िें 
िानव के प्रमत ही स्वार् श प्रवमृि के कारण, परस्पर 
ितै्रीभाव, करणीय कत शव्यों का अभाव स े यदु्ध तर्ा 
अघोमित यदु्ध जसैी सिस्याएाँ उत्पन्न हो रही हैं। ऐस े
पमरवरे् िें वमैश्वक पमरवरे् िें भारतीय जीवन दर्शन की 
साव शभौमिकता सवशत्र प्रासमिक ह।ै सिस्त अभ्यदुयों का 
प्रयोजक ह ैसिाज एव ंराष्ट्र िें परस्पर सगंठन, सवंद्धशन, 
सद्भाव तर्ा अपन े ही न्यायोमचत भाग िें एक िात्र 
सतंोि रखना, दूसरों के भोगों को लेन ेकी इच्छा तक भी 
नही करना इत्यामद। यही िानवता का आदर्श भी ह।ै 
उपमनिद ्कहत ेहैं – 
 

ईर्ावास्यमिद ंसवं यमिञ्च जगत्या ंजगत।् 
  तने त्यके्तन भञु्जीर्ााः, िा गधृाः कस्य मस्वद्धनि॥् 

(ईर्ावास्योपमनिद ्१) 
त्यागभाव का यह उपदरे् आज सिस्त राष्ट्रों के मलए 
अनकुरणीय ह।ै परस्पर ितै्रीभाव स े यकु्त होकर एक 
सार् रहन,े बोलन,े खान-ेपीन े तर्ा एक दसूरे की 

भावनाओ ंका आदर करन ेका उपदरे् वदे िें मिलत ेहैं। 
जो सिस्त राष्ट्रों, सिदुायों एव ंिनषु्यों स ेसिदृमि एव ं
सिभाव स ेपरस्पर आग ेबढ़न ेका आह्वाहन करत ेहैं। 
वमैदक ऋमि कहत ेहैं मक – 
 

सगंच्छध्व ंस ंवदध्व ंस ंवो िनामंस जानताि।् 
दवेा भाग ंयर्ा पवू ेसञ्जानाना उपासत।े (ऋग्वदे 

10/19/2) 
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वमैदक ऋमियों की वदेोक्त सिदृमि केवल उपदरे् िात्र 
नही; अमपत ुयह उनका अनभुव जन्य साक्षािृत ् ज्ञान 
ह।ै जो सभी काल, स्थान, पमरमस्थमत िें अनकुरणीय एव ं
अकाट्य हैं। भारतीय दृमि सदवै मवचारधाराओ ंको पणू श 
तार्शकक-चचा श के मलए स्थान दतेी ह,ै इसके पमरणाि 
स्वरूप ही अनके दार् शमनक प्रस्थान जन्म लेत ेहैं। परि 
चतेन का जङ एव ं  चतेन सवशत्र व्याप्त होना, 
आध्यामिकता के उच्चस्तर पर सभी उपामधयों का 
मनरसन, मवरुद्ध धिा शश्रयत्व की प्रबल भावना, वरैाग्य का 
लोकयात्रा अर्वा परुुिार् श िें सहयोगी होना, 
िानवामधकारों का पल्लवन आमद भारतीय-धि शमचन्तन के 
व े िलूमबन्दु हैं जो बीजरूप िें सवशत्र व्याप्त होत े हुए 
वमैश्वक सभी भमूियों िें एक सिदृमि का उन्मिे करत ेहैं। 
इसी प्रकार भारतीय जीवनदृमि सवशत्र अभदे दृमि पर बल 
दतेी ह।ै मजसको भारतीय परम्परा िें प्राप्त अनकेों 
अवधारणाओ ंको अधोमलमखत मबन्दुओ ंके िाध्यि स े
सिझा जा सकता ह।ै 
 

• केवल िनषु्य िें चतेना ह ै यह पाश्चात्य 
अवधारणा ह,ै मकन्त ुभारतीय दृमि िें पर्,ु पक्षी 
,वकृ्ष नदी, पवशत आमद सभी को चतेन िाना 
गया ह-ै 
 
सि ंसविे ुभतूिे ुमतष्ठन्त ंपरिशे्वरि ् 

मवनश्यत्स्वमवनश्यन्त ंयाः पश्यमत स पश्यमत 
॥(भ.गीता13.28) 

 
• भतृ शहमर वरैाग्य र्तक के अमन्ति श्लोक पथृ्वी 

को िाता, वाय ुको मपता, तजे को मित्र आमद 
रूप प्रणाि करत ेहुए कृतज्ञता व्यक्त करत ेहैं। 
 

िातिमेदमन तात िारुत सख ेतजेाः सबुन्धो जल 
भ्रातव्योि मनबद्ध एव भवतािन्त्याः प्रणािाञ्जमलाः । 

यषु्मत्सिवर्ोपजातसकृुतस्फारसु्फरमन्नि शल- 

ज्ञानापास्तसिस्तिोहिमहिा लीय ेपरब्रह्ममण ।। 
(१००) 

 
• िहाकमव कामलदास अमभज्ञान र्ाकुन्तलि ् के 

चतरु् श अङ्क िें  र्कुन्तला के पमतगहृ गिन पर 
िहर्शि कण्व वृक्ष लता आमद स ेर्कुन्तला को 
पमतगहृ जान े की अनिुमत प्रदान करन े की 
प्रार् शना करत ेहैं – 
 

पात ु ंन प्रर्ि ंव्यवस्यमत जलं यषु्मास्वपीतिे ुया नादि े
मप्रयिण्डनामप भवता ंस्नहेने या पल्लवि ् । 

आद्य ेवाः कुसिुप्रसमूत सिय ेयस्या भवत्यतु्सवाः सये ं
यामत र्कुन्तला पमतगहंृ सवरैनजु्ञायताि ् ॥(4/9) 

 
• अर्वशवदे के ऋमि पथृ्वी को िाता के रूप िें 

दखेत ेहैं – 
 

िाता भमूिाः पतु्रोऽहं पमृर्व्यााः ।(12/1/12) 
 

• भ्राततृ्व की अवधारणा को भारत िें िनषु्य , 
दरे्कालामद की सीिा िें मनयत नहीं मकया 
गया ह,ै अमपत ुयही प्रामण िात्र के मलए की गई 
ह ै– 
 

िा मित्रस्य िा चक्षिुा सवा शमण भतूामन सिीक्षन्ताि।् 
मित्रस्याहं चक्षिुा सवा शमण भतूामन सिीक्ष।े 

मित्रस्य चक्षिुा सिीक्षािह े।।(यजवुदे 36/18) 
 

• भोजन, वस्त्र एव ंआश्रय पर सभी का सिान 
अमधकार, इस तथ्य को अर्वशवदे िें स्थामपत 
मकया गया ह,ै ऋमि कहत ेहैं मक भोजन, वस्त्र, 
आश्रय की व्यवस्था प्रत्यके का अमधकार ह,ै 
जो िाता के गभ श स ेउत्पन्न हुआ ह।ै (अर्वशवदे 
12/1/60) 
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• वास्तव िें यह 'िरेा भाई ह,ै यह पराया ह।ै इस 
दृमिकोण को भारतीय परंपरा हेय िानती ह,ै 
व्यापक दृमि वाले लोगों के मलए सम्पणू श पथृ्वी 
ही कुटुम्ब ह ै– 
 

अय ंमनजाः परो वमेत गणना लघ ुचतेसाि ् । 
उदारचमरताना ंत ुवसधुवै कुटुम्बकि ् ।। 

 
• वमैदक ऋमियों न ेसम्पणू श ब्रह्माण को एक इकाई 

के रूप िें िाना ह-ै 
 

"इि ेलोका इि ेदवेा इिामन भतूानीद सवं 
यदयिािा।।" (बहृदारण्यक॰) 

 
• हिारे प्राचीन ऋमियों का ित ह ै मक सभी 

जीमवत प्रामण एव ंजड़ पदार् श भी भगवान के 
ब्रह्माण्डीय र्रीर का अगं हैं। एक अगं स ेदूसरे 
अगं को होन ेवाली हामन सम्पणू श सरंचना को 
प्रभामवत करेगी, भागवतिहापरुाण िें कहा 
गया ह-ै 
 

"मद्विन्ताः परकायिे ुस्वािान ंहमरिीश्वरि ् । 
ितृके सानबुन्धऽेमिन ् बद्धस्नहेााः पतन्यधाः ।।"     

(11/5/15) 
 
सम्पणू श लौमकक ससृं्कत सामहत्य के अनरु्ीलन स ेज्ञात 
होता ह ैमक करुणा, परोपकार ,िानवता के प्रमत सम्मान, 
उदारता, कतशव्य की भावना, सभी के प्रमत प्रिे आमद 
सिानता के अमधकार को स्थामपत करन ेहते ुअपमरहाय श 
ह।ै 
इसी प्रकार वमैदक-आश्रिव्यवस्था िें अमन्ति आश्रि के 
रूप िें लोकयात्रानकूुल-वरैाग्य स ेयकु्त व्यमक्तत्व की ही 
कल्पना ह ैजो मक सिस्त एिणाओ ंस ेपरे होकर सिाज 
का िाग शदर् शन कर सकन ेकी मस्थमत िें रहता ह।ै इस 
तरह मवरक्त-भाव भी यहा ं लोकजीवन के मलए एक 

सहयोग प्रदान करन ेकी मस्थमत िें रहता ह;ै इसी प्रकार 
लौमकक ससृं्कत वाङ्मय के रािायण एव ंिहाभारत तर्ा 
भवभमूत, कामलदास, बाणभट्ट इत्यामद के काव्यों िें 
तपोवन सन्दभश िें वर्शणत जीवन िलू्य वत शिान वमैश्वक 
पमरप्रके्ष्य िें अत्यन्त प्रासमिक हैं। प्रस्ततु र्ोधपत्र िें 
इन्हीं मबन्दुओ ंके आधार पर भारतीय जीवन दर्शन की 
सिदृमि का साव शभौमिक पमरप्रके्ष्य िें मवचार मकया 
जाएगा। 
 
Methodology - प्रस्ततु र्ोधपत्र िें भारतीय 
जीवनदर्शन सम्बद्ध ग्रन्थों का अध्ययन मकया जाएगा। 
यहााँ पर मवियवस्त ु मवश्लिेण मवमध (Content 
Analysis) के िाध्यि स ेयह काय श सम्पामदत मकया 
जाएगा। इस र्ोध काय श पत्र िें मवश्लिेणािक, 
व्याख्यानािक एव ं तलुनािक प्रमवमध का आश्रयण 
िखु्यतया मकया जाएगा। प्राचीन भारतीय परंपराओ ंकी 
प्रासमंगकता के सन्दभश िें मवश्लिेण का आश्रय मलया 
जाएगा। नमैतक मसद्धान्त प्रभमृत व्याख्या- सापके्ष मवियों 
पर मवचार हते ुव्याख्या एव ंवत शिान िें (प्रचमलत वमैश्वक 
सिस्यायों के मनदान के रूप िें प्रचमलत अन्य परंपरायों 
का भारतीय परंपराओ ं स े तलुनािक मविर्श मकया 
जाएगा। 
 
Objectives- 
1. भारतीय जीवन दर्शन एव ंपाश्चात्य जीवन दर्शन का 
मवश्लिेण 
2. वत शिान कामलक वमैश्वक सिस्याओ ंके सधंारणीय 
सिाधान को प्रस्ततु करना 
3. भारतीय जीवनदर्शन के मसद्धान्तों का वत शिान 
कामलक अनपु्रयोग 
 
Conclusion- 
भारतीय परंपरा िें िनषु्य एव ंउसके द्वारा सािाज के 
उिि श पर मनरंतर 5000 विों स ेतार्शकक मवचार होता 
आया ह।ै इस परंपरा िें अद्यावमध जो मचन्तन होता रहा 
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ह,ै वह जामत, सिाज, सम्प्रदाय, दरे्, काल िात्र िें 
सीमित न होता हुआ साव शदमेर्क एव ंसाव शकामलक ह।ै 
वमैदक सामहत्य, परुाण, लौमकक सामहत्य, दर्शन आमद 
सिस्त भारतीय सामहत्य िें िनषु्य िें सिदृमि के मवकास 
पर मनरंतर चचतन प्राप्त होता ह।ै भारतीय जीवनदर्शन 
का आश्रयण कर मवश्व िें सिदृमि का भाव सभी िें 
जागमरत करत े हुए पथृ्वी को सभी के मलए एक स ुदंर 
स्थान बनाया जा सकता ह,ै जहा ंपर प्रामणिात्र – ‘सव े
भवन्त ु समुखनाः सव े सन्त ु मनराियााः। सव े भद्रामण 
पश्यन्त ु िा कमश्चद्ाुःखभाक ् भवते ्’॥ की भावना को 
चमरतार् श होत ेहुए दखे पायेंग।े 
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